


 

3. Внеурочная работа в школе: 
 

Осенний и весенний кросс 

Соревнования по баскетболу 

«Веселые старты» среди начальных классов 

Лыжный кросс 

Лыжная эстафета 

Турнир по волейболу 

Соревнования по волейболу среди юношеских команд 

сельских школ. 

День здоровья 

Президентские состязания 

Выполнение норм ГТО. 

 

В течение года 

 

Совет 

ШСК 

4. Участие в районных соревнованиях: 
Турниры по мини-футболу; 

Турнир по волейболу среди учащихся 7-11 классов; 

Районная Спартакиада школьников; 

Районная эстафета, посвящённая Дню Победы; 

 

В течение года 

(согласно плану 

спортивных 

мероприятий в 

районе). 

Совет 

ШСК 

5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 
Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему « Мы 

любим спорт» 

Организация цикла бесед и лекций на классных часах по 

темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных привычек». 

Проведение спортивных мероприятий. 

 

 

В течение года 

В течение года.  

В течение года. 

Каждый месяц 

 

 

Совет 

ШСК 

Спортивны

й актив 

школы 

Учителя 

физкультур

ы 

6. Организация работы по месту жительства: 
Организация спортивно-оздоровительных мероприятий 

Помощь в проведении соревнований. В течение года 
Совет 

ШСК 

7. Работа с родителями учащихся и педагогическим 

коллективом: 
Здоровье наших детей – в наших делах (итоги 

медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 

Тематические родительские собрания лекции для 

родителей на темы: «Воспитание правильной осанки у 

детей», «Распорядок дня и двигательный режим 

школьника». 

Консультации, беседы для родителей. 

Проведение спортивных мероприятий. 

 

 

Родительские 

собрания 

В течение года 

В течение года 

В течение года. 

 

 

Классные 

руководите

ли 

Классные 

руководите

ли Учитель 

физкультур

ы 



9. Хозяйственные мероприятия: 
Слежение за правильным хранением спортинвентаря. 

Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных 

принадлежностей. 

 

 

В течение года 

Январь, 

февраль 

 

 

Учитель 

физкультур

ы 

Учитель 

физкультур

ы 

 

 


